Montag

DELF-AG (Klasse 10, EF)

Du lernst Franzosisch und mochtest deine Sprachkenntnisse auch
aulerhalb des Unterrichts unter Beweis stellen? Dann ist das DELF
genau das Richtige fir dich! DELF ist ein vom franzosischen
Bildungsministerium vergebenes, international anerkanntes und
lebenslang giltiges Sprachzertifikat, welches du z.B. bei Bewerbungen
im Beruf vorlegen kannst, um deine Franzdsischkenntnisse
nachzuweisen. In der Arbeitsgemeinschaft bereiten wir uns gemeinsam
auf die verschiedenen Priifungsteile dieses Sprachdiploms
(Horverstehen, Leseverstehen, Schreiben, Sprechen) vor. Die
Priifungen werden im Juni 2026 stattfinden. Fir die Teilnahme an den
Priifungen muss eine Prifungsgebuihr (Niveau Al: 34€) entrichtet

werden.
Storyverse — AG (Klasse 6-8)

In dieser AG untersuchen wir gemeinsam die Welt der Fantasie, Science-
Fiction, die der Superhelden und Gruselgeschichten. Ob distere
Geheimnisse wie bei Wednesday,schrage Kreaturen alaTim
Burton,Zauber und Hexerei wie in Hocus Pocus oder epische Abenteuer
mit Superhelden- hier ist fir jeden etwas dabei! Wir schauen Filmszenen,
lesen spannende Buchausziige, basteln an eigenen Figuren, schreiben
Mini-Geschichten und diskutieren tber unsere Lieblingscharaktere. Du
lernst, wie Geschichten aufgebaut sind, was gute Helden und fiese
Schurken ausmacht, wie Geschichten unser Leben pragen, welche Spiele
diese Geschichten beeinflusst haben und wie man selbst fantastische

Welten erschaffen kann.
»Mach mal Pause!“ — MiniBreaks im Schulalltag

Pausen reduzieren Stress, steigern die Energie und fordern effektives
Arbeiten und das Wohlbefinden! Wir beschéftigen uns mit dem Begriff
der Achtsamkeit, machen vielfiltige Ubungen in den Bereichen
achtsames Essen, Atemtechniken, Yoga und Bewegung, sowie Ubungen
und Spiele im sozialen Miteinander und Erarbeiten kleine Pausen fir
den Unterricht. Lerne bewusst Pause zu machen und lasse Dich zum
MiniBreak-Experten fiir Deine Klasse ausbilden und férdere so das
Wohlbefinden und die Gesundheit in Deiner Klasse und an Deiner
Schule

Leichtathletik-AG 5t §&

In der Leichtathletik-AG bleibst du fit und lernst viele spannende
Disziplinen kennen. Ob Hirdenlauf, Weitsprung, Sprint oder andere
coole Ubungen — hier kannst du dich austoben und deine sportlichen
Fahigkeiten verbessern. Gemeinsam trainieren wir Technik, Ausdauer
und Schnelligkeit, haben Spaf und bringen uns Schritt fiir Schritt nach
vorne.

Ansprechpartnerinnen
Haak/Bergener/Wojatzki

E-Mail:
e.haak@waldschloesschen.schule (bis zu den
Herbstferien)
s.bergener @waldschloesschen.schule
a.wojatzki@waldschloesschen.schule (nach den

Herbstferien)
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Liebe Schiilerinnen,

dieser Flyer gibt dir Informationen tber unser vielfaltiges AG-
Angebot, welche nach den Herbstferien beginnen werden.
Bestimmt ist auch fir dich etwas dabei, was dich interessiert.
Jede AG findet montags, dienstags oder mittwochs nach dem
Unterricht statt.

Jeder Schiler/jede Schilerin der Jahrgangsstufen 5 und 6 muss
eine AG wahlen. Die Wahl erfolgt Gber IServ. Um mdglichst vielen
eine passende AG zu geben, muss jeder Schiler und jede
Schilerin 3 verschiedene AGen wahlen. Die AGen sind Teil des
Ganztags und im Stundenkontingent.

Eine Befreiung/Abmeldung von den AG ist nur dann moglich,
wenn eine Bescheinigung vorliegt (Verein, Anbieter, etc.). Diese
muss bis Ende der Wahl vorliegen. Die Wahl startet am 15.9 und
endetam 26.09

Viel Spal} beim Durchlesen!

Montag

Spiele-AG der Gesamtschule Waldschlosschen — SpaR, Fairplay und
Knobeln (15:00-16:00)

Ziele: Spielerische Férderung von Logik, Strategie, Respekt vor
Mitspielerinnen und Mitspielern, Forderung von
Entscheidungsfahigkeit, Geduld und Verlieren-als-Lernchance
Inhalte: Klassische Brettspiele wie Monopoly, Mensch drgere dich
nicht, Carcassonne, schwierigere und einfache Kartenspiele (z. B.
Faschings- oder Oma-Hexen-Karten je nach Alter und Spielmaterial)
und vieles mehr. Jeden Montag 60 Minuten, moderierter Einstieg,

Spielrunden in Kleingruppen oder Paarkombinationen

Achtsamkeits- AG
In der Achtsamkeits-AG lernst du, wie du im oft stressigen

Schulalltag zur Ruhe kommen und dich besser konzentrieren kannst.

Dich erwarten Spiele fiir mehr Konzentration, kurze Meditationen
und Fantasiereisen, Atem- und Entspannungsiibungen und kreative
Aufgaben rund um Gefiihle, Gedanken und Dankbarkeit.
Vorkenntnisse brauchst du keine - nur Lust Neues auszuprobieren
und Dir etwas Gutes zu tun!

Hip Hop

In der Hip Hop-AG tanzen wir zu Hip Hop und Pop-Beats.
Gemeinsam Uben wir Moves, studieren Choreos ein und zeigen
unsere Kreativitat. Vielleicht stehen wir sogar bald bei einer
Schulveranstaltung auf der Biihne - wer weif3?"

Montag

AG Kampfsportund Selbstverteidigung

In dieser AG verbinden wir spannende Elemente aus Kampfsport und
Selbstverteidigung. Du lernst Grundtechniken aus Taekwondo, Ringen
und Fallschule kennen, probierst Formenlauf und leichtes Sparring aus
und entwickelst gemeinsam Regeln und Rituale fiir faires Kampfen.
AuRerdem starken wir Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung und
iben, wie man sich in verschiedenen Situationen verteidigen kann —
immer nur so weit, wie es flir dich passt.Bitte bringe bequeme
Sportkleidung und Hallenschuhe mit (einige Ubungen machen wir
barfu3).

Schwimm AG (ab 18:30 Uhr im Panoramabad) Bronze/Silber/ Gold
Hier hast du die Moglichkeit an dem Schwimmprogramm des DLRG-
Neviges teilzunehmen. Wenn du Seepferdchen oder Bronze hast ab
18:30 bis 19:15 und mit Silber und Gold ab 19:30-20:15Uhr) Diese AG
findet wahrend der Trainingszeiten des DLRG statt. Es kann ein
Beitrag von 30 € anfallen, sowie bei Ablegen eines Abzeichens
zuséatzliche Gebuhren fir die jeweilige Prifung anfallen. Die Kinder
kommen hier eigenstandig zum Training.

Tennis-AG

In unserer Tennis-AG habtihr die Méglichkeit, den Tennissport
kennenzulernen. Neben Aufwarmiibungen, Ballkoordination und
Ubungen zur richtigen Schlagtechnik geht es in der Tennis-AG vor
allem um den SpaR am Tennisspielen. Kommt vorbei und schwingt
den Schlager!

Musical

E Biihne frei fiir dich! — Werde Teil unserer Musical-AG! ’

Du liebst es zu singen, zu tanzen oder in andere Rollen zu schlipfen?
Dann bist du bei uns genau richtig! In unserer Musical-AG bringst du
gemeinsam mit anderen begeisterten Kids ein tolles Musical auf die
Biihne — mit allem, was dazugehort: Musik, Schauspiel, Tanz,
Kostlime und jede Menge Spal’! Egal ob du schon Biihnenerfahrung
hast oder einfach mal etwas Neues ausprobieren willst — bei uns
zahltder Teamgeist und der Mut, etwas GroRes auf die Beine zu
stellen. Gemeinsam proben wir, lachen, wachsen {iber uns hinaus —
und am Ende gibt's einen echten Auftritt vor Publikum!é” Sei mutig,
sei kreativ, sei dabei!

Melde dich jetzt an — wir freuen uns auf dich!

Montag

Bienen- und Umwelt-AG

Seit dem letzten Schuljahr haben wiran unserer Schule eigene
Schulbienen. Diese haben wir das gesamte Jahr Giber begleitet,
gepflegt und deren Honig geerntet.

In der AG bekommt ihr einen Einblick in den Beruf des Imkers,
ihr kiimmert euch um die Bienen und um die Insekten sowie
die Pflanzen, die die Bienen als Nahrungsquelle

nutzen. In den Wintermonaten bereiten wir das ndchste
Bienenjahr vor und gieRen unteranderem Kerzen, aus dem
alten Wachs.

Bei dieser AG wird es eine Umlage flir Handschuhe,
Bienenfutter etc. von ca. 5€ geben.

Basketball AG (Klasse 6-EF)

Wir wollen dieses Jahr ein echtes Schulteam aufbauen! Wenn
du Spal an Basketball hast, bist du hierrichtig, egal ob
Madchen oder Junge. Du solltest bereit sein, neben der AG Zeit
am Montag ab und zu auch noch zu einem zweiten Training
pro Woche zu kommen. So kdnnen wir mehr spielen und auch
mal Spiele gegen andere Mannschaften durchfiihren. Super
ware es, wenn du auch nachstes Jahr noch dabei sein willst,

damit wir als Team zusammenwachsen kénnen! .

Schulgarten

Du hast Lust drauBen aktiv zu sein und mit deinen eigenen
Handen etwas entstehen zu lassen? Dann bist du in unserer
Schulgarten-AG genau richtig! Wir verwandeln gemeinsam
einen Teil des Schulhofs in einen griinen Wohlfihlort: Wir
planen, gestalten und bepflanzen unseren neuen Schulgarten.
Wirkiimmern uns um Gem{se, Krauter und Blumen, die nicht
nur lecker, sondern auch schén anzusehen sind. Wir schaffen
einen Ort zum Entspannen, der zum Verweilen einladt — mit
gemiitlichen Ecken zum Ausruhen und Wohlfiihlen. Wir
machen unseren Garten bienenfreundlich und nachhaltig,
sodass auch viele kleine Tiere davon profitieren. Ob du schon
einen griinen Daumen hast oder einfach nur neugierig bist —in
der Schulgarten-AG kannst du lernen, ausprobieren und
kreativ werden. Gemeinsam sorgen wir dafir, dass unser
Garten wachst und gedeiht — und mit ihm auch wir!



Montag

AG: Gemeinsam gegen Diskriminierung!

In dieser AG geht es um ein wichtiges Thema: Alle Menschen sind
gleich viel wert — egal, wie sie aussehen, wo sie herkommen, welche
Sprache sie sprechen oder wen sie mdgen. Trotzdem passiert es
manchmal, dass Kinder oder Erwachsene ungerecht behandelt
werden. Das nennt man Diskriminierung. Wir wollen in dieser AG
herausfinden: Was bedeutet Diskriminierung genau?

Welche Formen gibt es? Und vor allem: Was kdnnen wir dagegen
tun? Daflir schauen wir uns Beispiele aus unserem Alltag an, machen
kleine Rollenspiele, nehmen Podcasts auf, entwickeln eigene Ideen
fiir unsere Schule und lernen Tipps und Tricks kennen, wie man
mutig ,,Stopp!“sagen kann. AuBerdem werden auch Expertinnen
und Experten zu uns kommen, die uns spannende Dinge erklaren
und Fragen beantworten. Wenn du Lust hast, dich fiir Gerechtigkeit,
Respekt und Miteinander einzusetzen und dich gemeinsam mit
anderen Kindern stark zu machen, bist du hier genau richtig

Ton trifft Bild — und beides wird Film

In dieser AG bringen wir gemeinsam Tone, Farben, Klange, Formen
und Bewegung zusammen. Denn wenn Kunst und Musik
aufeinandertreffen, entsteht etwas ganz Neues.

Wirwerden malen, Klange entdecken und aufnehmen — und aus
all unseren Arbeiten gemeinsam einen Film gestalten.

Dabei lernst du neue Techniken kennen und kannst vieles, was du
bereits aus dem Kunst- und Musikunterricht kennst, kreativ neu
einsetzen. Natdrlich bleibt auch viel Raum fiir eigene Ideen,
Ausprobieren und Experimentieren.

Klima AG

Wirwerden uns mit dem Klimawandel, seinen Folgen und den
Moglichkeiten zum Klimaschutz beschaftigen. Dafir werden wir
zunachst den Klimawandel (auch im Experiment) untersuchen. Dann
schauen wir uns die Folgen des Klimawandels an; dazu werden wir
auch Computersimulationen nutzen. Ein groRer Teil der AG wird sich
mit Moglichkeiten des Klimaschutz beschéftigen. Hier werden wir im
Experiment verschiedene Energiequellen untersuchen. Ebenfalls
werden wir uns MaRnahmen Uberlegen, wie wir als Schule und als
Menschen den Klimaschutz vorantreiben konnen. Zur Teilnahme
wird nichts vorausgesetzt. Aufgrund des Themas und der Arbeit in
der AG ist allerdings ein generelles Interesse an Naturwissenschaften
(Biologie, Chemie und Physik) hilfreich.

Dienstag

FuBRball-AG

FuBball ist deine Leidenschaft und du kannst nicht genug davon
bekommen? Oder du bist noch nicht so erfahren und méchtest noch
einiges dazu lernen? Dann wahlst du mit der FuBball-AG genau das
Richtige fur dich. Ein FuBballtrainer des SV Union Velbert wird dich hier
trainieren.

Ballsport-AG (13:15-14:30)

Hier haben Handball und Basketball,

aber auch beispielsweise Volkerball und Brennball
und weitere Wett- und Technkspiele lhre Heimat -
alles mit dem entsprechenden SpaR am Spiel.

Fitness (erst ab Klasse 9) 13:15-14:30

Fitness, Ausdauer und Beweglichket - Workouts

Challenges und Parcours bringen Euch auf ein neues Level.

Die AG bringt Euch den SpaR am Sport und fordert und fordert Euch.

Haarstyling AG (13-14Uhr)

In unserer Haarstyling-AG kannst du deiner Kreativitat freien Lauf
lassen! Gemeinsam entdecken wir spannende Tricks rund um Haare,
Haut und Make-up und gestalten tolle Frisuren ganz nach deinen
eigenen Ideen. Du lernst nicht nur etwas Giber das Handwerk,
sondern kannst dich auch selbst ausprobieren und neue Looks
kreieren. Mitmachen darfst du ab 12 Jahren — und natrlich nur,
wenn deine Eltern einverstanden sind.

Bellydance

Kennst du schon Tribal Style Bellydance?

Tribal Style Bellydance ist ein cooler Gruppentanz, bei dem es nicht
um feste Choreos geht. Stattdessen gibt eine Person die Bewegungen
vor, und die anderen machen direkt mit — wie ein geheimes Zeichen,
das alle verstehen.

Der Mix aus Bauchtanz, Flamenco und anderen Stilen machtes
abwechslungsreich und kreativ. Das Beste: Man tanzt nichtallein,
sondern immer zusammen. So entsteht ein richtig gutes Wir-Gefiihl,
man bewegt sich viel und hat dabei jede Menge Spal3.

https://www.youtube.com/watch?v=v7XalKFj8NI

Mittwoch

Maddchen-AG — Selbstbewusstsein, Gleichstellung und
Gemeinschaft (15-16 Uhr)

Diese AG findet in Kooperation mit dem Jugendzentrum-
Neviges statt

Ziele: Starkung des Selbstbewusstseins, Starkung sozialer
Kompetenzen, Forderung der Gleichstellung und
Selbstwirksamkeit, Mut zur Stimme, Dialog- und
Kooperationsbereitschaft, reflektierter Umgang mit Vielfalt
Inhalte: Kooperative Lernformen, Rollenspiele, Diskussions-
und Reflexionsrunden Themen: Selbstbild,
Kommunikationsfahigkeit, ,Nein“-Sagen, Konfliktlosung, Mut
Momente, Vorbilder Moderation durch Lehrkraft und
ausgebildeter padagogischer Fachkraft
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